Mythos Herz6ffnung

Eines der am haufigsten gedulRerten Anliegen in
der spirituellen Praxis ist der Wunsch nach einer
Herzoffnung. Die Klienten erleben ihren Alltag
als lieblos distanziert und erfahren den Umgang
mit sich selber als wenig liebevoll, wertschat-
zend oder annehmend.

Als Verursacher dieses Zustandes wird gerne das
verschlossene Herz entlarvt zusammen mit der
Idee, diese Selbstwertthemen wiirden heilen,
wenn das Herz wieder ordentlich spirituell funk-
tioniere.

Diese Vorstellung beruht meiner Meinung nach
auf einem Missverstandnis tber die Natur ener-
getischer Prozesse. Der grundlegende Irrtum
hierbei ist die Idee, das Herz aktiv 6ffnen zu kon-
nen, Macht und Kontrolle Gber das Herz haben
und es dem Willen und dessen Vorstellungen un-
terwerfen zu kénnen. Er fihrt dazu, dass wir
dem Herzen mit einer Haltung begegnen, die tat-
sachlich der Grund fiir das Geflihl des verschlos-
senen Herzens ist - ein wahrer Teufelskreis.

Was geschieht, wenn wir versuchen dem Herzen
unsere Vorstellung davon, wie sich eine Offnung
anfiihlen soll, aufzuzwingen?

Jede Vorstellung geschieht ausschliefllich im
Kopf, in den Gedanken. Die Gedanken kénnen
grundsatzlich nichts Gber den Raum des Herzens
wissen, denn dieser ist fir die Gedanken uner-
reichbar. Jeglicher Zustand des Herzens kann
nicht gedacht, sondern immer nur gefiihlt wer-
den. Die Gedanken kénnen nur Erinnerungen
Uber langst vergangene Zustande konservieren
und daraus ein mentales Objekt konstruieren,
das dieses Geflihl wiederherstellen soll. Es bleibt
dennoch nur eine Vorstellung, die nicht auf der
Natur des Herzens beruht.

Doch erst einmal scheint diese Idee von einem
offenen Herzen einen Ausweg aus dem Leiden
zu bieten. Deshalb richten wir uns mental darauf
aus und fangen an, diesen Zustand zu begehren.

Aber leider fiihrt dich jede Sehnsucht, jedes Be-
gehren weg von dir und dem Fiihlen deines Her-
zens.

Egal ob du eine Millionen Euro, eine Villa am
Wannsee, den perfekten Partner oder eine Her-
z6ffnung begehrst. All dies sind nur mentale Vor-
stellungen in deinem Kopf.

Deine Phantasie von einer Herzoffnung ist nur
eine Fiktion, ein Traum. Gedanken, die sich der
Kopf Uber das Herz macht. Und der Kopf weil3
gar nichts tber das Herz.

Jeder Versuch, diese Vorstellung in die Realitat
umzusetzen, ist ein direkter Angriff auf das Herz.
Erist von Anfang an zum Scheitern verurteilt und
wird dich nur noch tiefer ins Leiden fihren.

Wie mit einem kalten Laserschwert konzent-
rierst du deine mentale Energie auf den Raum
des Herzens und schneidest mit deinen Vorstel-
lungen blind darin herum.

Ein solches Verhalten kann niemals eine Herzoff-
nung bewirken.

Mit den besten Absichten dringt der Kopf in das
Herz ein und versucht ihm seinen Willen aufzu-
zwingen.

Der Kopf, der nur der Diener des Herzens sein
kann, schwingt sich zum Herrscher auf.

Dein Herz gehort nicht dir - du gehorst deinem
Herzen.

Wahre Liebe, die Liebe des offenen Herzens,
kann nicht besessen werden, kann niemals
dein Eigentum sein. Du wirst von ihr in Besitz ge-
nommen, |6st dich in ihr auf und verschwindest
darin. Du verlierst jede Kontrolle und jede
Macht. Das ist die groBe Angst vor der Herzoff-
nung.

Was kénnen wir also tun?

Die Antwort ist ganz einfach: Nichts.

Jedes Tun kommt aus einem Wollen des Ver-
standes und kann nicht ins Herz fiihren. Erst
wenn wir alles Tun, das Herumpfuschen in unse-
rem Herzensraum unterlassen, kann sich ETWAS
tun. Doch dieses Tun ist nicht von uns gemacht,
es tut sich selber als natiirlicher Fluss des Lebens
in dir. Sobald du aufhorst dich einzumischen,



fliet der Strom des Lebens ungestort zuriick in
die unbeschreibliche kosmische Harmonie. Zieh
dich aus deinem Herzen zurlick und lass es in
Ruhe.

»Es ist das Herz, das die urspriingliche Ewigkeit
jedes Lebewesens kennt”.
Hildegard von Bingen

Das ist die Herzoffnung nach der du suchst. Und
sie fuhlt sich absolut nicht so an, wie du es dir
vorgestellt hast. Jetzt erkennst du, dass jede
Vorstellung reine Zeitverschwendung war.
Der Losungsversuch des Problems war selber
das Problem - was fiir ein kosmischer Witz.

Der Sanskrit-Name fir das Herz-Chakra
,Anahatta“ bedeutet , Das Unverwundbare” und
darin liegt eine sehr tiefe Erkenntnis. Ganz gleich
ob dein Herz verschlossen oder verwundet ist —
starre nicht dorthin, versuche nichts zu veran-
dern, zu heilen oder zu unterstitzen. Fihle ein-
fach was du fihlst, zieh deine Ideen und Kon-
zepte zurick und erlaube dem Herzen zu sein
was es ist, ohne ein Gefiihl abzulehnen oder her-
anzuziehen.

Es gibt keine falschen Gefiihle. Alles was das
Herz fiihlt ist richtig.

Was du flhlst ist bereits das, was du fuhlen
sollst. Wenn du also ein verschlossenes oder ver-
wundetes Herz spiirst —gut. Lass es verschlossen
oder verwundet sein. Spire einfach wie es sich
anfuhlt, ohne es anders haben zu wollen. Driicke
dein Ich nicht dort hinein, denn dieser Raum ge-
hort nicht dir. Es ist ein ganz natrlicher Prozess,
wie ein Sonnenaufgang oder das Erbliihen einer
Blume. Erlaube dem Schmerz sich zu entfalten
und lass ihn erbliihen sodass er eines Tages saf-
tige Friichte des Mitgefihls tragen kann.

,Die Heilung des Schmerzes liegt verborgen im
Schmerz”
Rumi

Das Herz wird sich selber heilen sobald du auf-
horst dich einzumischen.

Wenn du es mit seinen Wunden oder gar ver-
schlossen akzeptierst, hat es die Kraft, sich tGber
alle Wunden zu erheben und zurlick zu sich
selbst zu finden.

Man braucht ein wenig Praxis und Ubung um
mitzubekommen, wo man sich in den natrli-
chen Fluss des Lebens einmischt und mit dem
Denken in immer tiefere Bereiche eindringt.
Das Ego nutzt jede Moglichkeit, um diese Herz-
o6ffnung zu verhindern und es gibt sich auch nach
der Herzo6ffnung nicht geschlagen. Es wird alles
versuchen, um die Kontrolle (iber dein Herz zu-
rickzugewinnen. Doch dazu spater mehr.

Die Erfahrung einer Herzoffnung, wenn plotzlich
die ganze Welt in Liebe getaucht ist, das Licht
aus dir und allen Dingen heraus leuchtet und das
Leben wieder einen Sinn ergibt, ist so Gberwalti-
gend, dass es manchmal schwerfallt damit im
Alltag umzugehen.

Denn in diesem Zustand kannst du dich selber
nicht mehr belligen. Wenn du es doch versuchst,
spirst du es unmittelbar und schmerzvoll in dei-
nem Herzen.

Du erkennst, dass dein bisheriges Leben das Re-
sultat eines verschlossenen Herzens ist und nur
mit einem geschlossenen Herzen so weiterge-
lebt werden kann. Um weiterzumachen wie bis-
her musstest du dein Herz betriigen.

Vielleicht bemerkst du, dass du deinen Partner
nicht liebst und es dir schadet, lieblose Bezie-
hungen aufrechtzuerhalten. Vielleicht kannst du
deinen Beruf nicht mehr ausiiben, den du aus ra-
tionalen Griinden gewahlt hast und der nirgends
deine Herzenswahrheit, deine Leidenschaft und
tiefere Einsicht reflektiert. Eventuell bricht dein
Freundeskreis weg und die neuen Freunde, die
zu deiner neuen Schwingung passen, hatten
noch nicht genligend Zeit, dem Ruf deines Her-
zens zu folgen.

DEin bisheriges Leben entgleitet dir und deine
Fahigkeit zur Hingabe entwickelt sich gerade
erst, ist noch schwach und unbeholfen.

,Wenn ihr nicht umkehret und werdet wie die
Kinder, so werdet ihr nicht ins Himmelreich kom-

men.
Jesus

Wir missen wieder ganz von vorne beginnen,
lernen wie Kinder zu leben. Diesmal kdnnen wir
keine Kompromisse mehr machen, unsere
Wahrheit nicht mehr verraten. Wir kénnen uns
einer kranken und verlogenen Gesellschaft nicht
mehr anpassen und unterordnen. Dann wird uns



bewusst, dass wir uns nicht mehr in der Masse
der anderen Schafe verstecken konnen und ei-
nige Konflikte auf uns zukommen werden.

Die Herzoffnung gibt es nicht zum Nulltarif.
Wir konnen diese wahrhaftige Liebe nicht kon-
trollieren. Je mehr wir ihr erlauben, durch uns zu
stromen, desto mehr Gbernimmt sie unser Le-
ben.

Doch wohin wird sie uns fiihren?

Sind wir stark genug?

Sind wir bereit, diesen Preis zu bezahlen?
Vielleicht kommen erste Zweifel auf, da es fast
unmoglich erscheint, mit einem offenen Herzen
zu leben.

Daher halten die meisten Herz6ffnungen auch
nicht lange an.

»Unsere tiefste Angst ist es nicht, ungeniigend
zu sein.

Unsere tiefste Angst ist es, dass wir liber alle Ma-
Ren kraftvoll sind.

Es ist unser Licht, nicht unsere Dunkelheit, das
wir am meisten flrchten”

Nelson Mandela

In dieser Phase kann es vorkommen, dass wir
uns das friihere Leben und die altvertraute Kon-
trolle des Verstandes zurlick wiinschen. Jetzt
gaukelt er uns vor, uns immer gut beschitzt
durchs Leben gefihrt zu haben.

Das ist die Gelegenheit, auf die das Ego gewartet
hat.

Und es hat verschiedene Tricks auf Lager um die
Kontrolle Gber dein Herz zuriickzugewinnen.
Eine sehr beliebte Methode ist es, das bedin-
gungslos und frei in alle Richtungen strahlende
Licht der Herz6ffnung zu fokussieren und auf ein
Objekt als scheinbare Ursache dieser Offnung zu
projizieren.

Manche erschaffen sich eine offensichtlich uner-
fillbare Lovestory, in die sie alle ihre noch uner-
I6sten Hoffnungen und Sehnsiichte hineinproji-
zieren.

Naturgemald werden sie unerfillt bleiben, weil
kein Partner dafiir da ist deine Sehnsucht zu be-

friedigen. Doch die anschlieRende groRe Enttdu-
schung ist ein perfekter Vorwand, das Herz wie-
der zu verschlieRRen.

Ein anderes haufig auftretendes Phanomen
nennt ein Freund gerne , Das Imperium schlagt
zurlick”

Eine Herzoffnung ist nicht selektiv, nicht auf die
angenehmen Gefiihle beschrankt. Die Tir des
Herzens 6ffnet sich grundsatzlich fur alle Ge-
fihle, die das Herz empfinden kann und mit dem
Licht steigt immer auch der Schatten nach oben.
Nach der gliickseligen Anfangsphase voller Licht
und Liebe wird die Sicht klarer und erblickt auch
die noch unerldsten Muster, all die Ursachen des
einstigen Verschlusses. Die Scham, die Schuld,
der Minderwert und die Selbstablehnung sind
immer noch da und warten darauf, angeschaut
und erldst zu werden.

Diese Phase scheint das genaue Gegenteil der
Herzoffnung zu sein. Nicht wenige glauben, sie
hatten sie wieder verloren und geben sich selber
die Schuld dafir. Sie fangen an mit dem Kopf
nach den Ursachen ihres Versagens zu forschen
und dringen mit dem Verstand wieder in den
Raum des Herzens ein um genau dort zu stehen,
wo sie am Anfang dieser Reise standen.

Dabei ist die Herz6ffnung gar nicht verloren ge-
gangen — sie hat sich einfach nur vertieft.
Denn mit ihr geht die Reise in die unermessli-
chen Mysterien des Universums erst los, immer
tiefer und tiefer ins Herz des Seins abtauchend.

In der spirituellen Therapie bringen wir ganz in-
dividuell Licht und Klarheit in diese unbewussten
Vorgange. Du gewinnst das Vertrauen, dass dir
ermoglicht, dich dem Fluss deines Lebens hinzu-
geben und mit ihm ganz natdrlich in Richtung
Ozean zu stromen, der endgiiltigen Vereinigung
entgegen.

Das ist die Bedeutung von Unio Mystica — die
Vereinigung mit dem Gottlichen in dir.
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